
A voir sur le sentier ...

A voir dans les environs ...

En cherchant bien ...

Au-dessus de la cascade, but de votre randonnée,  sur un 
des pitons rocheux, se dressait une fortification médiévale 
en grande partie ruinée: le petit château de l’Onda qui faisait 
partie de la seigneurie d’Istria. Giovanni della Grossa (chro-
niqueur de la fin du Moyen Âge) le mentionne. Il décrit 
les combats qui s’y déroulèrent lorsque Battista de Zoaglia 
s’en empara à la fin du XIVe siècle. Puis, Vincentellu d’Istria 
l’assiégea en 1491 mais les habitants se rendirent sans com-
battre. Ce seigneur aurait été accompagné de 1.500 hommes. 
Même si ce chiffre semble exagéré, il évoque cependant l’im-
portance de cette troupe. La fonction principale de ce cas-
teddu périphérique était de surveiller le col Sant’Ustasgiu.

La culture des céréales, notamment du blé, a fortement 
marqué de son empreinte le territoire de l’île. Des mon-
tagnes entières sont sculptées en terrasses. 
D’innombrables aires à blé évoquent les tribbieri (battage) 
lorsqu’il fallait sous les chaleurs estivales dépiquer le blé. 
Les moulins bordant les cours d’eau transformaient les 
grains en farine. Sur votre parcours, vous pourrez en dé-
couvrir les vestiges.

Partez à la découverte de Macà è Croci, deux villages réu-
nis en une même commune. Les plus anciennes maisons 
datent du XVIe siècle mais elles ont très certainement suc-
cédé à un habitat du Moyen Âge. L’église de Macà est dédiée 
à Santa Maria Assunta tandis que celle de Croci est dédiée 
à Sant’ Andria. 
De vieilles chapelles veillaient sur les sommets et ont don-
né leurs noms à la montagne. San Bainzu se trouvait à plus 
de 1.200 m d’altitude tandis que Sant’ Ustasgiu veillait sur 
le franchissement du col de ce nom. 
Non loin du village, on trouve l’Abbadia dédiée à Santa 
Maria qui aurait appartenu aux Bénédictins.

CHJASSU MACA - PISCIA DI L’ONDA

CHEMIN MOCA- PISCIA DI L’ONDA
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Bonne direction
         / Strada AnticaLe balisage des sentiers PDIPR

Mauvaise direction

Bonne direction

Tourner à droite

Tourner à gauche

Sentiers Da 
paesi à paesi - 
Stradi antichi

Mare à Mare
Mare é Monti

GR 20 Sentiers du 
patrimoine

Plus de renseignements?
rendez-vous sur

www.rando-patrimoine.corsica

Votre sécurité avant tout!

Je veille à ma sécurité.
Je prends connaissance de la météo.

Je m’informe sur les risques.
J’adapte mon équipement à l’itinéraire.

Je suis un randonneur responsable.

Je respecte les biens et les personnes.

Je referme les barrières.
             Urgence - Emergency:       112 

                       Je me localise par rapport 
                          aux bornes de sécurité

N°59

Conception-Réalisation: Département de la Corse-du-Sud.



Infos pratiques

Descriptif de l’itinéraire

 Distance 6,2km environ
Temps estimé 2H environ
Couleur balisage Jaune
Type de pratique Pédestre
Type itinéraire Aller-Retour
Catégorie itinéraire Da paesi à paesi

Au départ du village de Macà é Croci, vous pou-
vez accéder, en une petite heure, à la très belle cas-
cade de Piscia di l’Onda. Naturellement ombragée 
elle est très agréable par journée de grosse chaleur.
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